Ateliers remue-méninges

Actions collectives

Des exercices simples et amusants qui
stimulent la mémoire, la concentration
et la créativité. C’est une facon ludique
de garder son esprit alerte et en santé

Jeudi a 13h30
9 avril %@
7 mai
25 juin
Activités spéciales

21 avril 4 13h30 ‘g"

Atelier maitre de sa vie et de
ses biens avec Proches aidants et
la Caisse Desjardins

30 avril 2 19h30 "tj'
Sortie soirée spectacle conférence
de Laurence Jalbert avec la Table
en violence

*Centre-culturel de Riviére-Du-Loup,
transport possible

21 mai 13h30

Des outils juridiques avec Proches
aidants et Educaloi

28 mai 9h
Atelier nutrition avec la ©
naturopathe Katia Ipperti .

*A noter : lorsque les écoles sont fermées en
raison d’'une tempéte, le Centre-Femmes est
également fermé et les activités sont annulées.
Veuillez vérifier notre page Facebook.

2 avril - Communautaire a boutte,
journée manifestation a Québec

*Centres-Femmes fermé

Semaine du 27 avril - Gréve sociale,
semaine de sensibilisation et d’actions.

/Devenir bénévole : Si vous souhaitez )
contribuer et soutenir notre

organisme, vous pouvez donner votre
nom pour le support et I’organisation
aux activités. Vous pourriez aussi
animer un atelier ou créer un groupe

de discussion selon vos intéréts!
Contactez-nous pour en savoir plus

Nos services : accompagnhement
social, groupe d’entraide, écoute et
référencement, soutien en situation de
violence, relation d’aide, animation
sociale et accompagnement juridique.
Notre mission est de briser I'isolement
et soutenir les femmes.

'NOTEZ QU’IL EST OBLIGATOIRE )
DE S'INSCRIRE A TOUTES NOS
ACTIVITES.

*Les activités ont lieu au Centre-Femmes
La Passerelle, sauf indication contraire.
*$ signifie que I'activité demande un
contribution financiére obligatoire
*Devenir membre colite 5% par année
(contactez-nous)

*Signifie activité mixte "g'
N

Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

Programmation

Printemps 2026

Prendre soin de soi. S’entraider
Agir ensemble. S'outiller

HEURES D’OUVERTURE

Lundi - 8h30 a 12h / 13h a 16h30
Mardi - 13h a 16h30
Mercredi - 8h30 a 16h30
Jeudi - 8h30 a 12h / 13h a 16h30
Vendredi - FERME

WWW
lapasserelledukamouraska.org

542 Boul. Hébert, Saint-Pascal
418-492-1449



° Milieu de vie

I

Un espace gratuit et accueillant pour
se rencontrer, se détendre, discuter,
jouer a des jeux de société ou méme
faire un peu de lecture.

Lundi & 13h30
13 et 27 avril

4 mai

1-15-29 juin

Jardinage

Une personne sera disponible pour
vous accompagner dans le démarrage
de vos plants. Nous offrons également
quelques espaces dans notre jardin
communautaire.
Lundi a 13h30
20 avril
11 et 25 mai

8 et 22 juin

Textile

Vous avez accés a du matériel pour
faire du tricot, du macramé, de la
broderie et de la couture.

Mardi a 13h30
7-14-28 avril
5-12-19-26 mai
2-9-16-23-30 juin

Commode ronde

Atelier de cheminement personnel qui
nous permet de se situer du c6té de la
solution plutdt que du probléme.

Mardi a 18h30

21 avril
26 mai

9 juin

Biokinésie W5

En collaboration avec Katia Ipperti,
naturopathe. Mouvement doux pour
la santé du corps.

Mercredi a 10h
29 avril

6-13-27 mai

3-10 juin

En collaboration avec Cynthia Houde

qui donne des cours dans notre
grande salle a prix réduit!

Mercredi a 9h et 10h30
1-8-15-22 avril

Diner-causerie

Apportez votre lunch et diner ensemble

Mercredi a 12h
1-8-15-22-29 avril
6-13-20-27 mai

3-10-17 juin

Autour d’un petit déjeuner léger, nous
apprenons a connaitre divers
organismes et services disponibles.

Jeudi a 9h30

16 avril - Parfums naturels avec
Potions Boréales

14 mai - Les clefs d’une bonne
santé psychologique avec
Prévention suicide

11 juin- Initiation informatique
avec ABC des Portages

NOTEZ QU’IL EST OBLIGATOIRE
DE S’INSCRIRE A TOUTES NOS
ACTIVITES.



% Centre-Femmes
= AVRIL 2026 e

7 AVRIL - JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE 1 9h et 10n30® 2
19 AU 25 AVRIL - SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE Yoga . .
22 AVRIL - JOURNEE DE LA TERRE 12h FERME FERME
SEMAINE 27 AVRIL AU 2 MAI - GREVE SOCIALE Diner-causerie
Q n
S 6 7 13h30 8 9h et 10h30 13h30 10
FERME o Yoga Atelier FERME
12h remue-
Diner-causerie Méninges
12 13 14 15 16 17 18
13h30 13h30 9h et 10h30 9h30 )
ili . Textile Yoga Toast-café FERME
Milieu de vie 12h Potions
Diner-causerie  Boréales
19 20 21 13n30 22 23 24 25
13h30 Maitre de sa vie  9h et 10h30
Jardi et de ses biens = Yoga FERME
ardinage (1:8h30 ) I
ommode : .
roande Diner-causerie

26
19h30

Conférence
Laurence
Jalbert




Centre-Femmes
LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

418-492-1449

MAIl 2026

6 MAI - JOURNEE SANS DIETE
10 MAI - FETE DES MERES

15 MAI - JOURNEE DE LA FAMILLE -
17 MAI -JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE FERME
28 MAI -JOURNEE INTERNATIONALE POUR LA SANTE DES FEMMES /
JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENSTRUELLE
3 4 5 6 10n 7 8 9
Biokinésie 13h30
13h30 _ 13h30 Atelier FERME
Milieu de vie Textile 12h remue-méninges
Diner-causerie
10 N 12 13 — 14 15 16
Biokinésie = 2h30
13h30 13h30 Toast-cafe FERME
Jardinage Textile 12h bonne santé
Diner-causerie ' psychologique
17 18 19 20 21 22 23
; 13h30 13h30 .
FERME Textile ;?h . Outils FERME
Iner-causerie juridiques
24 25 26 13h30 27 10h 28 29 30
Textile Biokinésie 9h N )
13h30 Atelier nutrition FERME
Jardinage LD 12h avec Katia
Commode Diner-causerie

ronde



Centre-Femmes
LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

JUIN 2026

418-492-1449

13h30 13h30
Milieu de vie Textile
7 8 9 13h30
Textile
13h3-0 18h30
Jardinage Commode
ronde
14 15 16
13h30
- . 13h30
Milieu de vie Textile
21 22 23
13h30
13h3_0 Textile
Jardinage
28 29 30
13h30 13h30
Milieu de vie Textile

3 10n 4
Biokinésie 16h
Inauguration
12h ; appartement
Diner-causerie = éducatif
10 101 "
Biokinésie 9h30
Toast-café

12h ABC des Portages
Diner-causerie |nitiation informatique

17 18

12h
Diner-causerie

24 25
. 13h30
FERME Atelier
remue-méninges
1

FERME

FERME

12 13
FERME

19 20
FERME

26 27
FERME

MOIS NATIONAL DES PEUPLES AUTOCHTONES
6 JUIN- JOURNEE SANS MAQUILLAGE

15 JUIN - JOURNEE MONDIALE DE LUTTE
CONTRE LA MALTRAITANCE DES AINES

16 JUIN - FETES DES PERES

21JUIN - JOURNEE DE LA LENTEUR



\_

IMPORTANT

Prendre en note que nous serons
fermés pour la saison estivale.
Du 2 juillet au 28 aoit

La programmation d’automne sera disponible a la fin aoit
via infolettre ou sur la page Facebook

Centre-Femmes
LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

Besoin d’aide? SOS violence conjugale 1-800-363-9010 / Info-social 811 option 2

J
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