
Centre-Femmes
La Passerelle du Kamouraska

 418-492-1449

Jardilec 
418-598-9677

Du Grand-Portage 
418-867-2254

(St-Pascal)

(Rivière-du-Loup)

(St-Jean-port-Joli)

En cas d’épisode
de violence :

Crie « AU FEU »
Appel le 911

Jeunesse
Tel-Jeunes 

1-800-263-2266 

Jeunesse, j’écoute 
1-800-668-6868

Tandem jeunesse 
418-856-2202

Uniphare 
418-722-7432

Interligne 
1 888-505-1010

2SLGBTQIA+

Besoin d’aide
immédiatement ?

Appelle le 911

Hébergement
L’Autre-Toit du KRTB  

418-854-7160

La Bouffée d’Air (Mixte) 
418-867-8580

Havre des femmes  
418-247-7622

Santé 

CLSC 
418-856-7000

811 option 1 

S.O.S Grossesse 
1-800-662-9666

Ligne info-VIH 
418-649-0788

Justice

Aide juridique   
418-371-1823

CALACS 
418-816-1232

CAVAC  
1-866-532-2822

911 ou *4141

S.O.S Violence conjugale  
1 800-363-9010 

Santé mentale

AAOR 
1-833-422-2267

Relief 
 1-866-738-4873 

La Traversée 
418-856-5540

Prévention suicide du KRTB
418-862-9658 

811 option 2

Autres services

Travailleurs de rue du Kamouraska 
418-856-2202 

(Poste 106 pour Steve et 107 pour Valérie)

Taxi La Pocatière 
418-856-1722

Taxi Kamouraska

418-315-3388

Prend cette affiche
en photo pour

l’avoir avec toi !

Tu n’es pas seul.e. 
De l’aide existe. 

N’hésite pas.

Noémy Bérubé, étudiante T.E.S 3e année.

https://www.csj.qc.ca/commission-des-services-juridiques/aide-juridique/services-couverts/fr
https://www.csj.qc.ca/commission-des-services-juridiques/aide-juridique/services-couverts/fr
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